Zakladni Skola a matefska Skola Skalsko, okres Mlada Boleslav, Skalsko 23, 294 26 Skalsko

PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

C.j. 50/2023
Vypracovala: Mgr. Jana Zdilnova
Schvilila: Mgr. Jana Zdilnova
Smérnice nabyva G¢innosti dne: 1.9.2023

Spisovy znak: Skarta¢ni znak:

Zmény: rusi se smérnice ¢€.j.: 6/2019

L. Udaje o zafizeni

Nazev organizace, adresa: Zakladni Skola a matefska Skola Skalsko, okres Mlada Boleslav,

Skalsko 23,

294 26 Skalsko
Materska Skola: sidlo Skalsko 108
Tel.: 702 123 515
1CO: 710 02 693

Zastoupena feditelkou Skoly: Mgr. Janou Zdilnovou
Zrizovatel: obec Skalsko (okres Mlada Boleslav)

II.  Popis zarizeni

Typ: mateiska Skola s celodennim provozem
Kapacita: 35 deti
2 tiidy

I. tfida 5 — 6 leté déti, II. tfida 3 — 4 leté déti

Provozni doba: od 6:00 do 16:00

III. ReZimové poZadavky
Mateiska Skola dopliiuje rodinnou vychovu a v Gzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny,
psychicky a socialni vyvoj ditéte a vytvaii optimalni podminky pro jeho individualni rozvoj
a pro navazujici vzdélavani v ZS.

Nastup déti do mateiské Skoly od 6:00 do 7.45 hodin

Rodice jsou povinni dovést dité do tfid a osobné ho ptedat ucitelce.



ReZim dne

Respektuje vékové a individualni zvlastnosti déti i jejich potieby a biorytmus. Je volny, pevné
je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku. V mateiské Skole je dostatecné dbano
na soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a netcastnit se
spole¢nych ¢innosti, je jim to umoznéno.

6.00 — 8.00 Ptichod, volné hry déti, individualni prace s détmi
8.00 - 8.30 Ranni cviceni, zahajeni programové fizené ¢innosti
8.30-9.00 Hygiena, pfiprava na svacinu, svacina

9.00-9.30 Rizena ¢innost

9.30-11.30 Pobyt venku

11.30-12.00 Hygiena, pfiprava na obéd, obéd

12.00 - 12.30 Ptiprava na odpocinek, odpocinek

12.30 — 14.00 Spanek (malé déti)

od 12.30 do 14.00 - individudlni prace s détmi, které maji malou
potiebu spanku

14.00 — 14.30 Hygiena, pfiprava na svacinu, svacina
14.30-16.00 Individuélni prace s détmi, volné hry déti
Hra

- Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s Cinnostmi fizenymi ucitelkou ve vyvazeném
pomeru se zietelem na individudlni poteby deti.

- Didakticky cilené ¢innosti probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové
¢i kolektivni prace ucitelky s détmi, vychazeji z potieb a zajmu déti, pti vzajemném propojeni
jednotlivych vzdélavacich oblasti - citové a socidlni, smyslové a poznavaci, pohybové
a estetické.

Sledovani televize

- Sledovani TV je zafazeno nepravidelné, dle vhodnosti pro momentalni tematicky celek,
ktery vychazi ze SVP.

Pohybové aktivity

Pti t€lovychovnych aktivitdich dbaji pedagogicti pracovnici zvySené pozornosti o bezpecnost
deéti, upozoriiuji na piipadnd nebezpeci, zajistuji soustavnou pomoc pii cviceni, byvaji
na nejrizikovéjsim misté. Ve tfidé zafazuji jen takové pohybové aktivity, které omezeny
prostor dovoli.

Pohybové aktivity probihaji v prib¢hu celého dne:
- denn¢ zdravotné zaméfené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova,
relaxaéni) a pohybové hry
- v pribéhu pohybové chvilky a hudebné pohybové Cinnosti
- denn¢ dostate¢né zarazovani pohybu pii spontannich hrach a pohybu venku



Pobyt venku

Zpravila 2 hodiny denné (dle pocasi), zpravidla dopoledne.

V letnich mésicich se Cinnosti pfesouvaji co nejvice ven. I pro pracovni ¢i vytvarné €innosti je
zde upraven zahradni domek, kde mohou déti pracovat s pfirodninami a jinym materialem.
Co nejvice vyuzivame Skolni zahradu, ktera je pln€ oplocend, vhodna pro sport i pro
vzdélavani, poskytuje détem piskovisté, travnatou plochu, houpacky a prolézacky. Pevna
plocha vhodna napf. na vytvarné ¢innosti, je k dispozici v prostoru pied Skolkou, ktery je také
oplocen.

Pobyt venku se neuskuteciiuje pti mrazu pod 10 st. C, pfi silném vétru, desti a pii inverzich.

Zasady provozu:

- Na Skolni zahradé

Ucitelky zodpovidaji za bezpecnost déti pii pobytu venku a dle toho organizuji ¢innosti tak,
aby ptfedchézely Urazim. Zahrada je uzaviend a je piehled o hrajicich si détech na uvedené
plose. Ucitelky prib&zné kontroluji stav vybaveni. Pro hrani déti s piskem, je urcena
ohranicend plocha s moZnosti vymény pisku, ktery vyhovuje hygienickym pozadavkim
uvedenym ve vyhlaSce ¢. 238/2011 Sb. Pfed ukoncenim pobytu venku uklidi ucitelka s détmi
veskeré vybaveni. Odkryti a zakryti piskovisté zajistuje pani ucitelka, pfipadné pani
uklizecka.

Udrizba $kolni zahrady:

- 1x za rok je provadéna odborna revize t€lovychovného naradi na Skolni zahradé.

- Piskovisté je zajiSténo siti, kterd zamezuje ptistupu zvifat a ndhodnému znecistovani. Areal
Skoly je oznaen zdkazem vstupu pro cizi osoby, areal je zabezpecen plotem.

- Pted ¢innosti déti na piskovisti je kryt odstranén.

- Pedagogicky pracovnik provede kontrolu piskovisté, zda se v ném nenachazi predméty,
které by mohly déti hrajici si v piskovisti ohrozit - vizualni kontrolu, prohrabnuti pisku.
Zajisti odstranéni cizich pfedmétti hygienicky bezpeCnym zpisobem. Soucasné provede
kontrolu 1 celého okoli piskovisté, travnatych ploch apod. Stejnym zptisobem postupuje pii
akcich potadanych mimo areal skoly, pokud jsou pii nich vyuzivana cizi hiiste.

- Kontrola se zamétfuje i na technicky stav hfiSté. Zavady hlasi pedagogicky pracovnik
zaméstnanci, ktery zajistuje adrzbu.

- Stav piskovisté je prubézné sledovan provoznim pracovnikem - uklizecka, cizi pfedméty
jsou prubezné odstraiiovany, stejné jako znecistény pisek.

- Dle potteby sekani travy.

Pro pobyt venku je vyuzivano i nejbliz§iho okoli MS. Pfi vychazkach pedagogiéti pracovnici
uc¢i déti chodit ve dvojicich a v zéastupu tak, aby zajistily jejich bezpecnou chizi. Chodi
po chodniku vzdy vpravo, dbaji na bezpecné piechazeni vozovky, pted prechdazenim déti
uklidni a plné soustfedi. PouZivaji dopravniho ter¢iku a prvni a posledni dvojice vystrazné
vesty.

Kde neni chodnik, chodi po levé krajnici s tim, ze na vice zatiZenych mistech ¢i na

S 4



Pokud jde se skupinou jako doprovod pouze jedna osoba, jde vzadu, aby méla neustaly
prehled o celé skupiné a mohla udrzovat potadek a kazen. VEele skupiny by pak mélo jit to

z déti, na které se ucitelka mlize nejvice spolehnout.

Ucitelky pribézné seznamuji déti s pravidly bezpecného chovani na ulici, v dopravé.
Provétuji kazdé misto v ptirodé, kde si déti hraji.

Pti pobytu venku jsou vyuzivany ¢innosti fizené 1 spontanni:

- sezonni Cinnosti

- tvotivé, praktické a kognitivni ¢innosti

- pohybové a sportovni hry

- turistika

- jizda na détskych dopravnich prostiedcich

Odpocinek

K odpolednimu odpocinku slouzi prostory II. tfidy. Kam denné¢ provozni zaméstnanec
ptipravuje lehatka a matrace, kterd uklizi do oddéleného prostoru v zadni ¢asti Il. tfidy druhy
den rano. Odpoc€inek a spanek vychézi z individudlnich potieb déti. Déti, které neusnou pfi
cetbé pohadky, ve 12.30 hodin vstavaji a prechazi do I. tfidy, kde jsou jim nabidnuty ndhradni
aktivity. Ucitelka sama déti probouzi ve 14:00 hodin. Béhem odpocinku déti vzdy mohou
individualné uspokojit své hygienické potieby.

Stravovani

V MS je pouze vydejna. Stravu dovazime ze Skolni jidelny Cerveny.

Vsechny déti svaci 1 obédvaji dohromady v L. tfid€. Pokud je dité ptfitomno v dobé podavani
stravy, vzdy se stravuje.

Pokud ma dité¢ zvlastni stravovaci potieby (bezlepkova dieta atp.), je mu strava upravovana
dle dohody s jeho zakonnym zastupcem.

8.30 — 9.00 dopoledni svacina
11.30 — 12.00 obeéd
14.00 - 14.30 odpoledni svacina

Polévku i hlavni jidlo na talife pfipravuje kuchatka, dit¢ ma pravo zZadat o mnozstvi. Pii obéd¢
déti pouzivaji dle moznosti ptibory. Po obédé¢ po sobé uklidi nddobi. VSichni zaméstnanci
vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby ucitelka. Déti se do jidla nenuti
a s ptipadn¢ nedojedenym jidlem nezistavaji sedét u stolu, ale talif i se zbytky odnesou.

Pitny rezim

Ve tridach jsou détem k dispozici po cely den tekutiny v nerezové nadob¢. Kazdé dité ma svij
hrnicek. Déti maji moZzZnost, se napit v pribéhu celého dne dle vlastni potieby. Na pfijimani
tekutin détmi dohlizeji u€itelky. V letnich mésicich je détem zajiSténo podavani tekutin béhem
celého pobytu venku (na zahrad€). Napoje jsou dle potfeby doplnovany. Pokud ma dité
pozadavek, zajisti mu zaméstnanec neslazeny napoj.



OtuZovani

- pravidelné vétrani tiid

- provozni zaméstnankyné sleduje vytapeni ttid, reguluje teplotu
- dostatecny pobyt venku

- kontrola vhodného obleéeni déti v MS i mimo MS

- v 1ét€ sprchy a sprchovani na Skolni zahrad¢

IV.  Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu (zpitsob a intenzita vétrani,
vytapéni), osvétleni

Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:
- rano pred pfichodem déti na tfidu intenzivni vyvétrani
- v prubéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani
- pfed a ptipadné béhem odpoledniho odpocinku déti

Teplota vzduchu:
Prostory urceny ke hie jsou vytapény na 20°C az 22°C.
Kontrolu teploty vzduchu zajistuje provozni pracovnice, kazda tida je vybavena nasténnym

teplomérem.

Pri poklesu teploty vzduchu v ucebndch urcenych k pobytu deéti a Zakii ve trech po sobé nasledujicich dnech pod
18 ° C, ne vsak méné nez na 16 ° C, nebo pri poklesu teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16 ° C
musi byt provoz zarizeni zastaven, pri extrémnich venkovnich teplotach, kdy max. venkovni teplota vzduchu je
vys$si nez 30°C a kdy je max. teplota v mistnosti vyssi nez 31°C, musi byt preruseno vyucovani a zajisténo pro déti
a zaky nahradni opatrent, napr. jejich pobyt mimo budovu véetné zajisteni pitného rezimu.

Satny: optimalni teplota 22 +2 °C, min. 20 °C, max. 28 °C

Zachody: min. teplota 18 °C

Osvétleni

Ttidy i herny jsou dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem.

Ochranu pted oslnénim zajist'uji v oknech rolety. Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé

V. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj: Vodu odebirdme z obecni vodovodni sité

V1. Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vymeéna a prani pradla
- liZkovin jednou za 3 tydny
- rucnikl jednou za tyden, nebo v pfipad¢ potieby ihned
Prani pradla zajistuje Skolka sama. Pracka je umisténa v budové zékladni Skoly v pradelné,
kde se pradlo sudi v susi¢ce. Ususené pradlo si provozni zaméstnankyné ihned odnasi do MS.
Spinavé ruéniky a lozni pradlo provozni pracovnice sesbird, ulozi do obald, které zabratiuji



kontaminaci okoli, a uskladni v technické mistnosti. Teprve pak ve tfid¢ prevléka Cisté lozni
povlegeni. Spinavé a &isté pradlo se nesmi kiizit. Skiiné na lozni pradlo se pravidelné vétraji

a Ix mésicné dezinfikuji. Pfi vyskytu infekéniho onemocnéni se ruéniky a lozni pradlo
vymeéni ihned a vyperou s pouzitim dezinfekéniho prostfedku. Kontaminované pradlo se
vymeéni, uskladni v technické mistnosti a zajisti se jeho okamzité vyprani.

VII. PoZadavky na hygienicko-protiepidemicky reZim

Za tadné provadéni uklidu a dezinfekce v prostorach matetské Skoly zodpovida provozni
pracovnice. Zarovenn zodpovida za spravné pouziti Cisticich a dezinfekénich prostfedkd. Za
nakup a uskladnéni zodpovida Skolnice — uklizecka.

Zpisob a ¢etnost uklidu a ¢isténi

Denné:

- setfeni na vlhko: vSech podlah, ndbytku, okennich parapett, rukojeti splachovadel, krytu
topnych téles a klik

- vynaseni odpadkt (pevné odpadky jsou tfidény — v kazdé tiid¢ je plastovy uzaviratelny box
na papir a plasty, nebo do uzaviratelného boxu ve vydejné. Odpady jsou zneSkodnovany
denn¢ vynesenim do pfislusnych popelnic)

- vycisténi kobercl vysavacem

- za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfek¢nim u¢inkem umyti umyvadel, zachodovych mis,
sedatek na zachodech, pisoara

Tydné:
- omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodt

2x ro¢né a dle aktualni potieby:

- umyti oken véetné ramu

- umyti svitidel

- celkovy uklid vsech prostor Skoly s pouzitim dezinfek¢nich ptipravki k tomu vhodnych

Malovani:
- tfidy matetské Skoly - 1x za tfi roky, v ptipad¢€ potteby ihned
- prostor vydejny — 1x za dva roky

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen na misté trvale piistupném vSem
zaméstnancim Skoly. O vydani Provozniho fadu jsou vSichni zaméstnanci informovani na
provozni poradé. Nové pfijimani zaméstnanci budou s timto pfedpisem seznameni pied
podpisem pracovni smlouvy. Provozni tad je trvale umistén na nasténce v Satné a na
webovych strankach Skoly.

Uginnost tohoto provozniho fadu:

Ve Skalsku dne 1. 9. 2023 Mgr. Jana Zdilnova
feditelka Skoly



